MASSOORI ERIALA BAASKURSUS

TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:
MassaaZimaailm OU MassaaZimaailma Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus
Massdori eriala baaskursus

2. Oppekavariihm ja 6ppekava koostamise alus
OPPEKAVARUHM: Teraapia ja taastusravi

OPPEKAVAKOOSTAMISE ALUS: Masséor, tase 5, Kutsestandard
https:/fwww. kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10730114

3. Eesmark ja opivaljundid

EESMARK: Opetusega taotletakse, et opilasel on teadmised, oskused, hoiakud ja vaartused
tootamiseks massaaZivaldkonna spetsialistina. MassaaZi tehes Spilane ldhtub kliendi vajadustest ja
soovidest, naidustustest ja vastundidustustest, massadri kutse-eetikast, higieeni, tédohutuse
nouetest ning klienditeeninduse heast tavast. On valmis sooritama Massédr, tase 5 kutseeksamit.

OPIVALUUNDID: Kursuse l6puks oppija

* on padev klienditeenindaja;

* omab teadmisi kursusel I3bitud teemadest;

* oskab selgitada vilja kliendi paérdumise pohjuse, votta kliendi anamneesikisimustikku ning
arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

* valdab pohilisi massaaZitehnikaid;

» oskab valida sobiva massaaZiliigi, - tehnika ja toetatad vahendid ning selgitab kliendile
valitud l1ahenemist;

* lahtuvalt valitud massaaziliigist ja massaaZiseansi pikkusest, planeerib sobivat votted,
tehnikad ja vahendid (nait.olid kreemid kupud jm) vastavalt ndidustustele,
vastundidustustele ning kliendi soovile;

* teostab massaaZi lahtuvalt koostatud plaanist, suhtleb kliendiga tagasiside saamiseks;

s valib ja teeb massaaZiliikidest kliendile kéige sobivam massaaZi, rakendades omandatud
teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi;

s  kasutab sobivaid tooteid (6lisid, kreeme) ja todvahendeid arvestades kliendi isikupéra ja
soovidega;

s rakendab ergonoomilisi tehnikaid ja keha-asendeid:

* analiisib tehtud massaazi tulemusi;

* teavitab klienti véimalikest massaaZijargsetest flGsilistest ja psiihilistest muutustest
organismis;

* valmistab ette ja korrastab téékoha, valib ning kasutab sobivaid téévahendeid;

* tdidab dokumentatsiooni tehtud toost.



4. Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP: K&ik massaaZiteenuste valdkonnast huvitatud. Samas massaaZiteenistuste valdkonnas
tood alustavad voi Umberopet vajavad inimesed, kes soovivad omandada massaaii tegemiseks
vajalikke oskusi ja -teadmisi.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: keskharidus

5. Oppe maht, dppe iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Kursuse kogumaht on 1000 akadeemilist tundi, millest 800 auditoorse
ja praktilise t66 tunnid ning 200 iseseisva too tunnid.

OPPEKESKKOND: Ope toimub Narva-Joesuu, Marva voi Kohtla-Jarve MassaaZimaailma
koolitusekeskuse oppeklassides, milles on loodud tingimused antud Gppe |abiviimiseks. Osalejatele

on koolituskeskuse poolt tagatud koik vajalikud massaaZivahendid.

OPPEVAHENDID: massaaZilaud, kiterdtikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid, kattepaberid, lid
ja kupud.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh 6ppe sisu, 6ppemeetodid ja materjalid

OPPESISU:

* klienditeenindamise alused, suhtlemine, kutse-eetika
» tddkeskkond ja téoohutus

*  majandus ja ettevotius

* karjdari planeerimine

s suhtlemine massaaZiseansi ajal kliendiga eesti keeles
* suhtlemine massaaZiseansi ajal kliendiga inglise keeles
* anatoomia ja flsioloogia

* kliendi hindamise meetodid

* patoloogia ja haigused

s anamneesi kogumine

* massaaZi pohialused ja ergonoomika

*  klassikalise massaaZi kursus

* llimfimassaadi kursus

* idamaade massaaZite filosoofia

* tai massaaZ (jalalabade massaaZi kursus)

* aroomiteraapia kursus

* spordimassaaZi alused

s segmentmassaaZi alused

* |astemassaaZi alused

s refleksoteraapia



* praktika koolikeskonnas

s praktikapdeviku ja muu dokumentatsiooni vormistamine
* massaazi meistriklasside |3biviimine

s yurimistod koostamine

* lgpueksam, konsulteerimine

OPPEMEETODID:

Loengud, rihmatéod, diskussioonid, vaatlus ja meistriklassid, seminarid, praktiline pe ja
harjutused, haigusjuhturnite analiids ja dlesannete lahendamine.

ISESEISEV TOO: uurimistéd koostamine, massaaZipraktika vastavalt 6ppekavale, meistriklasside
ettevalmistus ja labiviimine (massaaZiliigid oma valikul)

OPPEMATERJALID:
Opetaja poolt ettevalmistatud konspektid, téévihikud, tédlehed; appefilmid, plakatid.
Klassikalise massaaZi opik. M. llves, L. Rannamaa, M. Mlr, A.- K. Kartau Tallinn 2012

*ATnac AHatomia dyenoseka [ J1.Buand, B.AKpeiaHoBockMik Mockea 2010
*YuebHuk Nno aHatommn, A K. Mopeukuia Tannudd 2018

sTaotervishoiu ja tdoohutuse seadus

shittp://www . keskkonnaamet.ee

shitp://www.europassikeskus.ee

*rajaleidja.ee

7. Hindamine ehk 6ppe l6petamise tingimused

Opingute lopetamise eelduseks on osalemine vihemalt 80% auditoorsetes tundides, 100% tehtud
iseseisev t6d ning hindamisilesandede sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Koondhinne kujuneb kontrolltédde eest ja eksami eest saadud punktide summast, kusjuures volgu
voib olla maksimaalselt Ghe kontrolltéd, kuid siis arvestatakse seda kui 0-punktilist téod ning
tunnistuse saamiseks peab olema dpilane saama vihemalt 60 % koondpunktide maksimumist.

HINDAMISMEETOD:
*  kirjalik test voi kontrolltéd (halmab labitud teemasid)
* praktiline situatsioonilesanne
s kirjalik eksam
* haigusjuhtumi anal(iiis ja praktilise Glesanne lahendamine

HINDAMISKRITEERIUM:
»  Oppija omab teadmisi ja radgib kursusel l3bitud teemadest;
= Selgitab vilja kliendi pdtrdumise péhjuse, votab kliendi anamneesikisimustikku vastavalt
klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;



*  Valib sobiva massaaéiliigi, - tehnika ja toetatad vahendid ning selgitab kliendile valitud
ldhenemist:

» Lihtuvalt valitud massaaZiliigist ja massaaZiseansi pikkusest, planeerib sobivat votted,
tehnikad ja vahendid (nait.olid kreemid kupud jm) vastavalt ndidustustele,
vastundidustustele ning kliendi soovile;

* Walib ning kasutab sobivaid tédvahendeid;

s Teostab massaaZi lahtuvalt koostatud plaanist, suhtleb kliendiga tagasiside saamiseks;

* Rakendab ergonoomilisi tehnikaid ja keha-asendeid;

s  Teavitab klienti massaaziseansi [oppemisest;

* Teavitab klienti véimalikest massaaZijargsetest fliisilistest ja psiithilistest muutustest
organismis;

* ‘almistab ette ja korrastab tédkoha peale massaaZi.

8. Viljastatavad dokumendid

Opivaljundid omandanud ning hindamise labinud oppijale valjastatakse tiiendusoppe ldbimise
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud vai hindamist mitteldbinud dppijale viljastatakse tdend
kursusel osalemise ja labitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitaja Antonina Fjodorova

Tartu Ulikool, kérgharidus, majanduse eriala; M.1.MassaaZikool, kutsekeskharidus massoor;
tookogemus massoorina; tiiskasvanute koolitaja tase é.




