Klassikalise massaazi algkursus

TAIENDUSKOO_I_.ITUSASUTUSE NIMETUS:
Massaazimaailm OU Massaazimaailma Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus
Klassikalise massaazi algkursus

2. Oppekavaruhm ja éppekava koostamise alus
OPPEKAVARUHM: Teraapia ja taastusravi
OPPEKAVAKOOSTAMISE ALUS: Kutsestandard ,Masséor, tase 5”
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10730114

3. Eesmark ja opivaljundid

EESMARK: Opetusega taotletakse, et 8ppija omandab klassikalise massaaZi
tegemiseks baasoskused ja teadmised, massaazi tehes lahtub kliendi
vajadustest ja soovidest, naidustustest ja vastunaidustustest, massoori kutse-
eetikast, hugieeni, td6ohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

OPIVALJUNDID: Kursuse 18puks &ppija

1. omab teadmisi kursusel labitud teemadest;

2. oskab selgitada valja kliendi p66rdumise pohjuse, votta kliendi
anamneesikusimustikku ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

3. planeeririb klassikalise massaazi seansi vastavalt kliendi vajadustele ja
seisundile;

4. valdab pohilisi klassikalise massaazitehnikaid;

5. teeb klassikalist massaazi nii kehapiirkondade kaupa nii Gldmassaaz,
rakendades omandatud teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi;

6. kasutab sobivaid tooteid (blisid, kreeme) arvestades kliendi isikupara ja
soovidega;

7. rakendab ergonoomilisi tehnikaid ja keha-asendeid;

8. anallusib tehtud massaazi tulemusi;

9. teavitab klienti vdimalikest massaazijargsetest fllsilistest ja psuuhilistest
muutustest organismis;

10.valmistab ette ja korrastab todkoha;

11. taidab dokumentatsiooni tehtud toost.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP: Kdik klassikalise massaazi kursusest huvitatud. Samas
massaaziteeninduse valdkonnas to6tavad voi to6d alustavad inimesed, kes
soovivad omandada klassikalise massaazi tegemiseks vajalikke baasoskusi ja -
teadmisi. Soobib ka inimestele, kes soovivad 0ppida klassikalit massaazi, et
aidata oma lahedastele.



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10730114

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: pé&hiharidus

5. Oppe maht, 6ppe iilesehitus, 6ppekeskkond ja
oppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Kursuse kogumaht on 60 akadeemilist tundi,
millest 50 auditoorse t66 tunnid ning iseseisev t66 10 tundi.

OPPEKESKKOND: Ope toimub Narva-Jéesuu, Narva vdi Kohtla-Jarve
Massaazimaailma koolitusekeskuse 6ppeklassides, milles on loodud tingimused
antud 6ppe labiviimiseks. Osalejatele on koolituskeskuse poolt tagatud kodik
vajalikud massaazivahendid.

OPPEVAHENDID: massaazilaud, kateratikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid,
kattepaberid ja 6lid ning paberkandjal dppematerjalid.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh éppe sisu, 6ppemeetodid ja
materjalid

OPPESISU:
1. klassikalise massaazi teoreetilised alused (massaazi moiste, massaazi
toimed, massaazi naidustused ja vastunaidustused);
klassikalise massaazi kasutatavad votted ja vOtete toime;
tookeskkond ja tooohutus, hugieen;
anamneesi votmine ja kliendi hindamine;
massaazi pohialused ja ergonoomika;
massaazi labiviimise metoodika;
klassikalise massaazi praktiline teostus kehapiirkondade kaupa;
pkaktilise t60 tunnid koolikeskkonnas;
massaaziseansi dokumenteerimine ja praktikapaeviku vormistamine.

CONULRAWN

OPPEMEETODID:
Loengud, rithmatédd, diskussioonid, vaatlus, praktiline épe ja harjutused,
haigusjuhtumite anallus ja Ulesannete lahendamine.

ISESEISEV TOO:
Oppija teeb iseseisvalt massaazi vastavalt klassikalise massaazi metoodikale,
kliendi soovidele ja seisundile ning dokumenteerib massaaziseansi.

C:)PPEMATERJALID:

Opetaja poolt ettevalmistatud konspektid, toévihikud, td6lehed; dppefilmid,
plakatid.

Klassikalise massaazi dpik. M. llves, L. Rannamaa, M. MUdr, A.- K. Kartau Tallinn

2012
ATnac AHaTomMusa Yenoseka I.J1.bunny, B.A.Kpbi>kaHoBcknin Mocka 2010

Y4yebHuk no aHaTtomun. A. U. Mopeuknin TannmHH 2018



Tootervishoiu ja todohutuse seadus
http://www.keskkonnaamet.ee

http://www.europassikeskus.ee

7. Hindamine ehk oppe lopetamise tingimused

Opingute 18petamise eelduseks on osalemine véhemalt 80% auditoorsetes
tundides ning 100% praktilistes tundides, 100% tehtud iseseisev td60 ning
hindamisulesandede sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Koondhinne kujuneb kontrolltddde eest saadud punktide summast, kusjuures
vOlgu voib olla maksimaalselt Uhe kontrollt6d, kuid siis arvestatakse seda kui O-
punktilist td6d ning tunnistuse saamiseks peab olema Opilane saama vahemalt
60 % koondpunktide maksimumist.

HINDAMISMEETOD:
e Kkirjalikud testid voi kontrolltééd (hélmavad labitud teemasid);
e Oppija valmistub massaaziks ning demonstreerib klassikalise massaazi
tegemist arvestades kliendi vajaduste ja soovidega.

HINDAMISKRITEERIUM:

o Oppija omab teadmisi kursusel labitud klassikalise massaazi teemadest;

e Selgitab valja kliendi pé66rdumise pohjuse, votab kliendi
anamneesikusimustikku vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning
arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

e Planeerib klassikalist massaazi kestvuse ja kava vastavalt naidustustele,
vastunadidustustele ning kliendi soovile;

e Teeb klassikalist massaazi klassikalise massaazi metoodika jargi ning
tagab kliendi heaolu;

e Kasutab massoori ergonoomikat ja keha-asendeid;

e Teavitab klienti massaaziseansi |0ppemisest;

e Valmistab ette ja korrastab tookoha, valib ning kasutab sobivaid
toovahendeid;

e Noustab ja juhendab klienti.

8. Valjastatavad dokumendid
Opivaljundid omandanud ning hindamise labinud éppijale valjastatake
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi hindamist mittelabinud éppijale

valjastatakse téend kursusel osalemise ja labitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Massoori kutsekeskharidus, tookogemus massoorina ning taiskasvanute
koolitaja, tase 6._


http://massaazimaailm.ee/static-1/msm/kursused/koolitajad_est.pdf
http://h/
http://h/
http://www.keskkonnaamet.ee/
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