Limfimassaazi algkursus

TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:
MassaaZimaailm OU MassaaZimaailma Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus
LimfimassaaZi algkursus

2. Oppekavariihm ja 6ppekava koostamise alus
OPPEKAVARUHM: Teraapia ja taastusravi

OPPEKAVAKOOSTAMISE ALUS: Masséor, tase 5 kutsestandard
hitps:/fwww.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10730114

3. Eesmadrk ja dpivaljundid

EESMARK: Opetusega taotletakse, et 6ppija omandab teadmisi limfististeemist ja seda
mojutavatest teguritest, teostab limfimassaazi kasutades omandatud baasoskusi ja teadmisi,
massaaZi tehes I3htub kliendi seisundist, ndidustustest ja vastunaidustustest, massdori kutse-
eetikast, higieeni, todohutuse nouetest ning klienditeeninduse heast tavast.

OPIVALJUNDID: Kursuse |&6puks dppija

1. omab teadmisi kursusel I3bitud teemadest;

oskab selgitada vilja kliendi pdérdumise pohjuse, votta kliendi anamneesikisimustikku ning

arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

e

4. teab erinevaid limfiringe haireid ja tursete tekkepohjuseid;

teab lGmfimassaaZi ndidustusi ja vastundidustusi, teab limfislisteemi ehitust ja anatoomia;

5. waldab pohilisi lGmfimassaaZitehnikaid, teeb limfimassaaZi rakendades vastavaid teadmisi

ja oskusi;

6. rakendab ergonoomilisi tehnikaid ja keha-asendeid;

7. analidsib tehtud massaazi tulemusi;

8. teavitab klienti véimalikest massaaZijargsetest fldsilistest ja pstihilistest muutustest
organismis;

9. tdidab dokumentatsiooni tehtud téost.

4, Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP: Isikud, kes soovivad omandada limfimassaaZi tegemise baasoskused ja -teadmised.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: keskharidus; anatoomia, fiisioloogia ja patoloogiline flisioloogia

labitud kursus.

5. Oppe maht, dppe iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid




OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Kursuse kogumaht on 50 akadeemilist tundi, millest 50 auditoorse ja
praktilise t66 tunnid.

OPPEKESKKOND: Ope toimub Narva-Joesuu, Marva voi Kohtla-Jarve MassaaZimaailma
koolitusekeskuse oppeklassides, milles on loodud tingimused antud Gppe |abiviimiseks. Osalejatele

on koolituskeskuse poolt tagatud kéik vajalikud massaaZivahendid.

OPPEVAHENDID: massaafilaud, kattepaber, kiterdtikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid,
katepaberid.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh éppe sisu, 6ppemeetodid ja materjalid

OPPESISU:
s tddkeskkond ja tédohutus, higieen;
* anamneesi votmine ja kliendi hindamine;
* massaaZi pohialused ja ergonoomika;
* lUmfisOsteemi ehitus ja talitlus;
* lUmfimassaaZi teoreetilised alused, ndidustused ja vastundidustused;
* limfiringe haired;
* |OmfimassaaZi votted, tehnikad;
* massaaZi labiviimise metoodika;
» lUmfimassaaZi praktiline teostus;
s massaaZiseansi dokumenteerimine,

OPPEMEETODID:
Loengud, rihmatddd, diskussioonid, vaatlus, praktiline dpe ja harjutused, haigusjuhtumite analtits

ja llesannete lahendamine.

MATERJALID: limfimassaaZi teooria konspekt.

7. Hindamine ehk 6ppe l6petamise tingimused

Opingute lapetamise eelduseks on osalemine vihemalt 80% auditoorsetes tundides ning
hindamisiilesandede sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Koondhinne kujuneb kontrolltédde eest saadud punktide summast, kusjuures volgu voib olla
rmaksimaalselt Ghe kontrolltéd, kuid siis arvestatakse seda kui 0-punktilist téod ning tunnistuse
saamiseks peab olema dpilane saama vahemalt 60 % koondpunktide maksimumist.

HINDAMISMEETOD:
*  kirjalik test;
*  Gppija demonstreerib limfirmassaaZi tegemist arvestades kliendi vajaduste ja soovidega.
HINDAMISKRITEERIUM:
*  Gppija omab teadmisi kursusel labitud teemadest ;
s vyatab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi
konfidentsiaalsusega;



* valmistab ette t6okoha limfimassaaZi tegemiseks vastavalt juhendile;

s planeerib limfimassaaZi kestvuse ja kava vastavalt ndidustustele, vastunaidustustele ning
kliendi soovile;

s |amfimassaaZi tegemisel rakendab sobivaid tehnikaid;

* kasutab massori ergonoomikat ja keha-asendeid;

*  Teavitab klient massaaZiseansi [Gppemisest;

* korrastab tédkoha;

* noustab ja juhendab klienti.

8. Viljastatavad dokumendid

Opivaljundid omandanud ning hindamise labinud oppijale viljastatake tunnistus. Hindamisel
ritteosalenud voi hindamist mitteldbinud oppijale valjastatakse téend kursusel osalemise ja
ldbitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitaja Antonina Fjodorova

Masstdri kutsekeskharidus, todkogemus massdorina ning tdiskasvanute koolitaja, tase 6.



