Kosmeetilise naomassaazi kursus

TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:
MassaaZimaailm OU MassaaZimaailma Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus
Kosmeetilise ndomassaazi kursus

2. Oppekavariihm ja 6ppekava koostamise alus
OPPEKAVARUHM: Teraapia ja taastusravi
OPPEKAVAKOOSTAMISE ALUS: puudub

3. Eesmark ja dpivaljundid

EESMARK: Opetusega taotletakse, et Gppija omandab kosmeetilise ndomassaaZi |3biviimiseks
baasoskused ja teadmised, massaaii tehes |3htub kliendi soovidest, ndidustustest ja
vastundidustustest, massddri kutse-eetikast, hiigieeni, todohutuse nauetest ning
klienditeenindamise heasttavast.

OPIVALUUNDID: Kursuse l6puks dppija

* omab teadmisi kursusel |3bitud teemadest:;

s oskab selgitada vilja kliendi pdardumise pohjuse, votta kliendi anamneesikisimustikku ning
arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

s teab ndomassaazi naidustusi ja vastundidustusi, teab ndo anatoomia;

* teab erinevaid ndo nahahaigusi;

s valdab pohilisi kosmeetilise massaaZi tehnikaid, teeb kosmeetise ndomassaaZi rakendades
vastavaid teadmisi ja oskusi;

* rakendab ergonoomilisi tehnikaid ja keha-asendeid;

s teavitab klienti véimalikest massaaZijargsetest fldsilistest ja psihilistest muutustest
organismis;

* tididab dokumentatsiooni tehtud toost;

* analiilisib tehtud massaaZi tulemusi ning noustab ja juhendab klienti.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused
SIHTGRUPP: Isikud, kes soovivad omandada kosmeetilise ndamassaaZi tegemise baasoskused ja
-teadmised.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: nduded opingute alustamiseks puuduvad

5. Oppe maht, 6ppe iilesehitus, 6ppekeskkond ja ppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Kursuse kogumaht on 35 tundi, millest 30 tundi auditoorset téod ja 5
tundi praktikat koolikeskkonnas.



OPPEKESKKOND: Ope toimub Narva-Jdesuu, Narva voi Kohtla-Jirve MassaaZimaailma
koolitusekeskuse oppeklassides, milles on loodud tingimused antud oppe |8biviimiseks. Osalejatele
on koolituskeskuse poolt tagatud koik vajalikud massaazivahendid.

OPPEVAHENDID: massaaZilaud, kdteratikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid, katepaberid, lid
ja kreemid.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh 6ppe sisu, Sppemeetodid ja materjalid

OFPESISU:
s klassikalise ndomassaaZi teoreetilised alused (ndo anatoomia ja fasioloogia);
* naidustused ja vastundidustused;
* nahatilbid ja levinud naha haigused;
* ndomassaaZzi votted ja tehnikad;
* anamneesi votmine ja kliendi hindamine;
* massaaZi labiviimise metoodika;
* hiigieen ja ergonoomika;
* ndomassaazi praktiline teostus;
s tdGohutus.

OPPEMEETODID:
Loengud, rihmatédd, diskussioonid, vaatlus, praktiline Spe ja harjutused,

MATERJALID: kosmeetilise ndomassaaii konspekt.

7. Hindamine ehk 6ppe l6petamise tingimused

Opingute lapetamise eelduseks on osalemine vihemalt 80% auditoorsetes tundides ning
hindamisiilesandede sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.

HINDAMISMEETOD:
s  dppija demonstreerib kosmeetilise ndomassaaZi tegemist arvestades kliendi vajaduste ja
soovidega.
HINDAMISKRITEERIUM:
*  gppija omab teadmisi ndo anatoomiast ja kursusel [Abitud teemadest;
* valmistab ette tookoha ndomassaaii tegemiseks vastavalt juhendile;
s ndomassaaZi tegemisel rakendab sobivaid tehnikaid, ardestades kliendi ndidustuste ja
vastundidustustega;
» valib ning kasutab sobivaid oli ja kreeme;
s vyatab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi
konfidentsiaalsusega;
s  kasutab massaori ergonoomikat ja keha-asendeid;
* korrastab tédkoha;
* noustab ja juhendab klienti.

8. Viljastatavad dokumendid




Opivéljundid omandanud ning hindamise |binud Gppijale viljastatake tunnistus. Hindamisel

mitteosalenud voi hindamist mitteldbinud oppijale valjastatakse toend kursusel osalemise ja
ldbitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Masstdri kutsekeskharidus, todkogemus massdorina ning tiiskasvanute koolitaja tase 6.



