Aroomiteraapia ja aroomimassaazi kursus

TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:
MassaaZimaailm OU MassaaZimaailma Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus
Aroomiteraapia ja aroomimassaazi kursus

2. Oppekavariihm ja 6ppekava koostamise alus
OPPEKAVARUHM: Teraapia ja taastusravi

OPPEKAVAKOOSTAMISE ALUS: Masséor, tase 5 kutsestandard
hitps:/fwww.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10730114

3. Eesmadrk ja dpivaljundid

EESMARK: Opetusega taotletakse, et Gppija omandab arcomiteraapia teadmised ja
aroomimassaaii [abiviimiseks oskused ja tehnikad, massaaéi tehes lahtub kliendi vajadustest ja
soovidest, ndidustustest ja vastundidustustest, massddri kutse-eetikast, hiigieeni, téoohutuse
nouetest ning klienditeeninduse heast tavast.

OPIVALJUNDID: Kursuse |&6puks dppija

1. oskab selgitada vélja kliendi péordumise pohjuse, votta kliendi anamneesikisimustikku ning
arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

teab eeterlike dlide ja baasolide omadusi ja mdju inimorganismile;

teab aroomiteraapia ndidustusi ja vastunaidustusi;

oskab valida kliendile sobivaid eeterlikkuid olisid ja valmistada dlisegusid;

teeb digete votetega ja diges jarjekorras aroomimassaaii;

rakendab ergonoomilisi tehnikaid ja keha-asendeid:

analiitisib tehtud massaaZzi tulemusi;

teavitab klienti voimalikest massaaZijargsetest flilsilistest ja psiihilistest muutustest
organismis;

9. tdidab dokumentatsiooni tehtud téost.
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4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused
SIHTGRUPP: Kéik aroomiteraapiast ja aroomimassaazi kursusest huvitatud.
OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: keskharidus

5. Oppe maht, dppe iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Kursuse kogumaht on 40 tundi, millest on 35 tundi auditoorset téad ja
5 tundi praktilist tood koolituskeskuse keskkonnas.



OPPEKESKKOND: Ope toimub Narva-Jdesuu, Narva voi Kohtla-Jirve MassaaZimaailma
koolitusekeskuse oppeklassides, milles on loodud tingimused antud oppe |8biviimiseks. Osalejatele
on koolituskeskuse poolt tagatud koik vajalikud massaazivahendid.

OPPEVAHENDID: massaazilaud, kiteratikud, jalarullid, desinfitseerimisvahendid, katepaberid,
kattepaber, erinevad baasdlid ja eeterlikud olid.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh 6ppe sisu, Sppemeetodid ja materjalid

OPPESISU:
s anamneesi votmine ja kliendi hindamine;
* aroomiteraapia ajalugu;
» eeterlikud &lid, nende omadused ja m&ju organismile;
* baasolid, nende omadused ja dige kasutamine;
* glide lahjendamise pohimotteid;
s aroomiteraapia ndidustused ja vastunaidustused;
* aroomimassaaZi votted ja tehnikad;
* aroomimassaaii labiviimise metoodika;
* aroomi Uldmassaa#i praktiline teostus;
*  tddkoht, todohutus, kutse-eetika;
* hiigieen ja ergonoomika;
* massaaZiseansi dokumenteerimine.

OPPEMEETODID:

Loengud, rihmatddd, diskussiconid, vaatlus, praktiline épe ja harjutused, haigusjuhtumite analtits
ja Glesannete lahendamine.

OPPEMATERIJALID: Opetaja poolt ettevalmistatud aroomiteraapia ja aroomimassaaZi konspekt.

7. Hindamine ehk éppe |6petamise tingimused

Opingute lopetamise eelduseks on osalemine vihemalt 80% auditoorsetes tundides ning
hindamisiilesandede sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.

HINDAMISMEETOD:
* ogppija demonstreerib aroomimassaaZi tegemist arvestades kliendi vajaduste ja soovidega.
HINDAMISKRITEERIUM:
s  Gppija omab teadmisi ja radgib kursusel l3bitud teemadest;
= vyotab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi
konfidentsiaalsusega;
* valmistab ette todkoha aromimassaaZi tegemiseks vastavalt juhendile;
* arcomimassaaZi tegemisel rakendab sobivaid tehnikaid, arvestab eeterlike olide omaduste
ja toimega ning naidustuste ja vastunaidustustega;
* valib ning kasutab sobivaid baas- ja eeterlikuid olisid;
*  kasutab massddri ergonoomikat ja keha-asendeid;
s teavitab klienti massaaZiseansi loppemisest ning noustab ja juhendab klienti.



8. Viljastatavad dokumendid
Opiviljundid omandanud ning hindamise |binud Gppijale viljastatake tunnistus. Hindamisel

mitteosalenud voi hindamist mitteldbinud oppijale viljastatakse toend kursusel osalemise ja
ldbitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Masstdri kutsekeskharidus, todkogemus massdorina ning tdiskasvanute koolitaja tase 6.



